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ESCUELA DE TERAPIA REGRESIVA 

REGRESIONES CONSCIENTES 

CIRUGÍA DEL ALMA 

Por 

GINA RODRÍGUEZ 

  (Duración: 12 meses) 

1 Fin de semana al mes TARDES 

BENEFICIOS 

 Beneficios de la Formación en Terapia Regresiva 

1. Conocimiento Profundo: Más de 180 horas de formación te darán una comprensión sólida y 

estructurada de la Terapia Regresiva. 

2. Habilidades Prácticas: Desarrollarás técnicas avanzadas para resolver traumas y liberar 

bloqueos emocionales. 

3. Crecimiento Integral: Experimentarás un crecimiento tanto personal como profesional, 

mejorando tu capacidad para acompañar a tus clientes.   
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4. Certificación: Recibirás un diploma que te acreditará como Terapeuta Regresivo.   

5. Red de Apoyo: Tendrás acceso a una comunidad con soporte continuo y supervisiones. 

6. Diversidad de Herramientas: Aprenderás una variedad de técnicas terapéuticas para abordar 

diferentes problemas.   

7. Manejo de Casos Complejos: Estarás preparado para tratar traumas y patrones emocionales 

difíciles. 

8. Confianza Profesional: Incrementarás tu confianza como terapeuta con la práctica y los nuevos 

conocimientos adquiridos. 

9. Flexibilidad en la Práctica: Podrás integrar la terapia regresiva con otras disciplinas terapéuticas 

que practiques.   

10.Impacto Positivo: Tendrás la capacidad de ayudar a tus clientes a sanar profundamente, lo que 

te dará gran satisfacción personal y profesional. 

CARACTERÍSTICAS 

Primer Trimestre: Fundamentos Básicos 

- Introducción a la terapia regresiva, conceptos clave, y prácticas iniciales. 

- Análisis del cuestionario del consultante, técnicas básicas como la radiestesia y trabajo 

energético. 

- Supervisión constante. 

Segundo Trimestre: Profundización 

- Trabajo con traumas de gestación e infancia, exploración de vidas pasadas y equilibrio 

energético. 

- Estudio del plano entre vidas y técnicas chamánicas. 
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Tercer Trimestre: Aplicaciones Avanzadas 

- Técnicas para tratar brujería, abducciones, y consciencias no humanas. 

- Prácticas intensivas supervisadas, preparación final para ejercer como terapeuta. 

Importante = Mínimo de 15 prácticas como terapeutas y como consultante para obtener el 

diploma. 

Características Clave: 

- Formación integral teórica y práctica. 

- Diversidad de temas avanzados. 

- Enfoque en el crecimiento personal y supervisión experta. 

Precio de la Formación:  

-A/ Pago Ú nico 2137€ con un 6% de descuento por pago anticipado 2007€ pago por transferencia 

bancaria si estás en España y si no por Stripe.   
-B/Fraccionado: 178,07€ mensuales durante 12 meses.  

Depósito de reserva: 
- En la modalidad de pago mensual, se establece un depósito de 150 €, que deberá abonarse 
en el momento de la reserva de la formación. Dicho importe se descontará del último pago. El 
depósito no será reembolsable en caso de cancelación o abandono de la formación por parte 
del alumno. 
- El pago mensual se hará mediante enlace por Stripe.  
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Fechas de Formación fines de semana, modalidad tarde de 15:30pm a 20:30pm hora 

España : 

• Marzo: 6,7,8 

• Abril: 17,18,19 

• Mayo: 8,9 y 10 

• Junio: 12,13,14 

• Julio: 3,4,5 

• Agosto: vacaciones 

• Septiembre: 18,19,20 

• Octubre: 30,31,1 

• Noviembre: 20,21,22 

• Diciembre: 11,12 y 13 

• Enero: 15,16 y 17 

• Febrero: 19,20 y 21 

• Marzo: 12,13 y 14. 

 

Características de las Personas que les puede interesar la Formación en Terapia Regresiva. 

¿Eres tú uno de ellos? 

1. Terapeutas en Formación o en Ejercicio: Profesionales que buscan ampliar sus conocimientos y 

técnicas para ofrecer un enfoque holístico en su práctica. 

2. Personas Interesadas en Crecimiento Personal: Individuos comprometidos con su desarrollo 

personal y espiritual, deseosos de sanar y ayudar a otros a través de la terapia regresiva. 

3. Buscadores Espirituales: Personas en un camino de búsqueda espiritual, interesadas en 

comprender la multidimensionalidad del alma, vidas pasadas y karma. 

4. Profesionales de la Salud Mental: Psicólogos, psiquiatras y consejeros que desean complementar 

su conocimiento con técnicas de terapia regresiva, reconociendo la importancia de lo espiritual y 

energético. 

5. Personas con Experiencia en Trauma: Individuos que han vivido traumas y desean aprender a 

sanar esas heridas profundas, así como ayudar a otros a hacer lo mismo. 
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6. Coaches de Vida y Facilitadores de Talleres: Profesionales que buscan añadir herramientas de 

terapia regresiva a sus métodos para guiar a sus clientes hacia un autoconocimiento más 

profundo. 

7. Curiosos Intelectuales y Académicos: Personas interesadas en el estudio del alma, la conciencia y 

la psicología transpersonal, incluyendo académicos y estudiantes. 

8. Personas Sensibles o Empáticas: Individuos que sienten una profunda conexión con los demás y 

quieren canalizar esa sensibilidad en una práctica terapéutica. 

9. Practicantes de Terapias Alternativas: Personas con experiencia en terapias como Reiki o 

sanación energética, que desean integrar la terapia regresiva en su repertorio. 

10. Personas en Transición de Carrera: Aquellos buscando un cambio hacia una carrera más 

espiritual y terapéutica, respondiendo a un llamado para dedicarse a la sanación. 

11. Personas con Experiencia en Terapia Regresiva: Aquellos que han experimentado los beneficios 

de la terapia regresiva y desean formarse para ofrecer esta ayuda a otros. 

12. Mentores y Guías Espirituales: Líderes comunitarios o guías que buscan herramientas adicionales 

para apoyar a otros en su desarrollo personal y espiritual. 

ESQUEMA DE MÓDULOS Y LECCIONES 
 

Primer Trimestre: Fundamentos Básicos 

 Introducción y base teórica 

• Presentación de alumnos y propósito del curso. 

•  ¿Qué es la Terapia Regresiva (TR)? 

•  ¿Qué se puede tratar? 

•  Quiénes pueden y no pueden recibir una TR. 

•  Antecedentes históricos de la TR. 

•  Esquema básico de trabajo: módulos, duración y prácticas mínimas. 

•  Conceptos básicos en Terapia Regresiva: vocabulario y abreviaturas. 

•  Conceptos de estados de la conciencia (inferior y superior; el alma). 

•  Esquema básico de trabajo para realizar una Terapia Regresiva. 

•  Pasos para seguir en una TR (información legal). 

•  Repaso de conceptos básicos. 
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 Técnicas y herramientas 

•  Práctica introductoria (grabada o presencial): explicación previa de la dinámica de trabajo. 

•  Entrevista básica de trabajo (anamnesis). (Cada alumno hará la suya) 

• Técnica de 5 pasos (personas mentales, sin el síntoma). 

•  Diferentes técnicas de inducción para personas más mentales. 

•  Radiestesia: uso y prácticas. 

 Dimensiones del alma y trabajo energético 

• La expansión de la conciencia en terapia regresiva. 

•  Multidimensionalidad del alma, atrapamiento y fragmentación del alma. 

•  Trabajo energético: limpieza, intercambio, reparación del daño, reconciliación y perdón. 

•  Pactos, maldiciones, promesas y juramentos. 

•  Liberación emocional y recuperación de energía. 

 Prácticas y supervisión 

•  Prácticas introductorias entre profesor-alumno. 

•  Prácticas entre alumnos con observadores. 

•  Supervisión y prácticas entre alumnos (rotación según indicaciones del profesor). 

• Prácticas profesor-alumno (intercaladas). 

•  Regresión en vivo alumno-alumno. Con observadores y corrección. 

• Regresión en vivo con alumno. Con corrección. 

• Regresiones en salas con supervisión. 

 Espacios de integración 

•  Dudas y preguntas. 

• Compartir aprendizajes. 

•  Correcciones y revisiones tras cada práctica o módulo. 

Segundo Trimestre: Profundización 

 Introducción y base teórica 

• Introducción a traumas de la infancia. 

• Fragmentación del alma. Recuperación. 

• Abusos, negligencias, abandonos, bullying. 

 Técnicas de abordaje en regresión 

• Gestación y vida intrauterina: influencias externas y energías. 

• Psicoprofilaxis. 

• Gemelo solitario y suicidio fetal: abordaje terapéutico. 
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• Parto y nacimiento: modos de nacer (anestesia, fórceps, cesárea, ventosas), atrapamiento 

canal del parto. 

•  Lactancia y primer contacto con la madre. 

•  Corte energético del cordón umbilical. 

• Nacimiento prematuro (incubadora). 

 Estados del alma, muerte y karma 

•  Vidas pasadas: trabajar la muerte. 

• Femenino herido: abusos, abortos y pérdidas de hijos. 

•  Equilibrio energético masculino-femenino. 

•  Karma y dharma: recuperación de dones. 

•  Bardo (plano entre vidas): misión de vida y aprendizajes con los padres. 

• Vidas paralelas: la atemporalidad del alma. 

 Prácticas y supervisión 

•  Durante el trimestre se realizarán prácticas supervisadas entre alumnos, prácticas 

profesor-alumno, sesiones con observadores, regresiones grabadas, trabajos sobre el 

femenino herido, bardo y vidas pasadas. Se requerirán prácticas fuera del aula como 

deberes obligatorios. 

 Espacios de integración 

•  Dudas y preguntas intercaladas a lo largo del trimestre. 

• Supervisión tras cada bloque temático y cada práctica. 

 Correcciones y reflexiones tras prácticas guiadas y grabadas. 

Tercer Trimestre: Aplicaciones Avanzadas 

 Introducción y fenómenos no ordinarios 

•  Almas perdidas: identificarlas y guiarlas al plano de luz. 

• Esquema para seguir con ALP. 

• Mistificadores, familiares y no familiares. 

• Trabajo con el alma perdida mediante el consultante (cómo detectarlo, experiencia 

original, y plano luz). Influencia en el consultante. 

Intervenciones en regresión: almas perdidas, obsesores, brujería 

•  Obsesores: esquema de abordaje. 

•  Consciencias no humanas: duendes, larvas y parásitos astrales. 

•  Brujería, mal de ojo y magia negra: romper pactos, maldiciones, promesas, juramentos, 

acuerdos. 

•  Técnicas chamánicas de apoyo (música, invocación de ancestros, maracas). 



 8 

•  Viaje chamánico para encontrar nuestro guía espiritual. 

 Consciencias no humanas y contacto extraterrestre 

•  Seres y consciencias de otras dimensiones: teoría y fundamentos. 

• Conceptos básicos y fundamentos teóricos. 

•  10 indicadores de abducción (Edith Fiore). 

•  Cuando sospechar. 

•  Procedimientos de ET. 

•  Fenómeno de contacto extraterrestre. 

•  Abducciones: indicadores y trabajo terapéutico. 

• Posibles motivos de consulta (se detecta en la entrevista). 

•  Elementos traumáticos. 

•  Ampliación de la conciencia en la abducción. 

•  Trabajo terapéutico o intervención. 

•  Terapia a través de un intermediario: fundamentos. 

Prácticas y supervisión 

• A lo largo del trimestre se realizarán prácticas supervisadas entre alumnos, profesor-

alumno, sesiones grabadas, prácticas sobre almas perdidas, brujería y abducción, así como 

técnicas chamánicas. También se exigirán prácticas fuera del aula como deber obligatorio. 

 Espacios de integración 

•  Dudas y preguntas (intercaladas durante todo el trimestre). 

• Supervisión tras cada módulo y práctica guiada. 

•  Observación y reflexión sobre regresiones grabadas y sesiones reales. 

•  Fin de semana de convivencia en hotel rural. (ubicación por decidir) 

•  Cierre del curso y espacio de cierre grupal. 
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